A Catalunya cada cop hi ha
més terapeutes que busquen
noves formes de terapia per trac-
tar els aspectes-fisics i psiquics de
.moltes malalties.

L ‘equinoterapia és una disci-
plina que fa Us del cavall com a
mitja de rehabilitacio, i pot arri-
bar a tractar aspectes fisics, cog-
nitius, socials, psicologics o de
conducta. Es tracta d'una terapia
molt antiga que ja coneixien els
grecs -cap el 460 a.C. Hipdcrates
ja fa mencié del ritme saludable
de l'equitacid-, i que va sorgir
propiament com a disciplina
terapéutica a Europa als anys 50,
amb la qual es va comencar a
tractar a nens amb paralisi cere-
bral. Cap els anys seixanta va
passar a Anglaterra i a Alemanya
fins a arribar a estendre’s a tots
els paisos, i en lactualitat els
beneficis de I'equinoterapia sén
plenament reconeguts.

En aquest sentit, hi ha una
gran coscienciacié6 de la
importancia de ['anomenada
" Terapia Assitida per Cavalls dins
de les diferents disciplines equies-
tres.

La hipoterapia s'adreca a per-

sones amb una greu discapacitat .

fisica o intellectual, es fa Us de
la monta a cavall com a métode
fisioterapeutic per tractar disfun-
cions neurologiques, traumati-
ques O degeneratives, mentre
que l'equinoterapia pot benefi-
ciar pacients amb diverses defi-
ciencies mentals - sindrome de
Down o de West, autisme,
esquizofrénia, psicosis- ,deficién-
cies sensorials -cecs, sord-muts -
, discapacitats motores , paralisi
* cerebral o espina bifida.

La base d'aquest tractament

s’ estableix a partir de la relacio

“entre el moviment del cavall i la
resposta del pacient; el trot del
cavall produeix sensacions simi-
lars a les que sent el cos en cami-
nar, amb la qual cosa sestimula
el sistema nerviés central. Per
altra banda, es propicia la monta
"a pél" o sense cadira de mun-
tar, per tal que el pacient pugui
tenir un contacte més directe
amb 'escalfor de'l'animal, athora
que rep impulsos ritmics amb
I'efecte balanci que es produeix
dalt del cavall.

L'equitacié terapéeutica adap-
tada va adrecada a persones que
per la seva discapacitat necessi-
ten adaptacions per accedir al
cavall, i per tant, les rampes ,
selles o estreps s6n adaptats.

L'equitacié social es realit-
za amb persones que tenen pro-
blemes d”adaptacié social, com
ara drogodependéncies, addic-
cions, estress o ansietat.

L'equinoterapia es pot desen-
volupar a nivell individual o de
grup i el seu objectiu és estimu-
lar les sensacions del pacient per

~mitja del cavall i en un medi
natural que fa de suport, i en
aquest sentit és un tractament
que complementa daltres trac-
taments medics.  Les sessions
que es realitzen solen ser d’una
hora de durada, tot i que es té
molt en compte el temps que
pot arribar a rendir cada pacient.
Com a estratégia d'aprenentat-
ge es realitzen tasques dhigiene

SALUT

Equitacio: Cavalls i terapia natural

Dins.els casals de vacances i tallers de medi ambient les passejades per la platja sén una proposta original que s'adapta a
les demandes de la societat actual. Autor: Escola Cavall de Mar.

Les instal.lacions de I'escola "Cavall de Mar* estan enfocades a apropar el cavall al seu entorn ideal, propiciant que visqui a
I'aire lliure i pugui relacionar-se com a ramat. Autor: Escola Cavall de Mar.

i cura del cavall, que son realitza-
des sempre en un mateix ordre
per tal que el pacient adquireixi
una certa autonomia a 'hora de
realitzar I'activitat: col.locar
I'equip de muntar, fer la higiene
dels cascs i raspallat, monta

lerapéutica i endreca del mate-

rial utilitzat.

El cavall i la seva
funcié terapéutica

Com a mediador entre la per-
sona amb discapacitat i |” educa-
dor o equip interdisciplinar, és
destacable la sensibilitat i el com-
portament del cavall amb els dis-
capacitats.

S‘utilitzen diferents races de
cavalls per fer equinoterapia,
segons les necessitats que
puguin sorgir, perd sempre es
busquen aquells que sén més
tranquils i de caracter més docil i
obedient. Solen ser animals cas-

trats o eugues i cavalls d'edat -no

‘s'aconsellen els poltres per falta

de maneig i d'experiéncia del
propi animal-, tot i gue no hi ha

una norma establerta, sino que -

el rendiment del cavall anira molt
en funcié de com hagi estat tre-
ballat i del tipus de doma que
hagi rebut.

Pel que fa als avencos que
shan detectat en les persones
que realitzen aquesta activitat
amb assiduitat, es pot dir que
fisicament V'equinoterapia millo-
ra la movilitat i l'equilibri, aixi
com la forca i la tonicitat dels
muscles. Per altra banda, safa-
voreix la comunicacio alhora que
s’ estableixen lligams afectius, i
amb tot aix0 s'ajuda a resoldre
problemes emocionals.

Una técnica que funciona:
la Doma Natural

Basada en estudis cientifics

d'etologia o estudi del compor-
tament animal, la doma natural
parteix de la base que el cavall
no és per naturalesa un animal
agressiu, i en col.laboracié amb
fisioterapeutes, veterinaris i
domadors, fa un especial emfasi
en arribar a coneéixer el compor-
tament del cavall per tal d‘arribar
a comunicar-se amb ell, aconse-
guint aixi que el cavall actui amb
confianca i cooperi voluntaria-
ment, evitant sempre situacions
de castig, de violéncia o de

* dominacio per la forca. D'aquest

métode en resulten cavalls més
segurs per a la monta terapeuti-
ca.

Es busca per altra banda el
benestar emocional del cavall,
donant-li alld que necessita per
naturalesa: llibertat de movi-
ments, possibilitat de tenir con-
tacte amb altres cavalls, en un
espai adient, de dimensions ade-
quades i de semi-llibertat.
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societat actual.

Lucy Rees o una
manera de viure

En aquest sentit, és destaca-
ble Iaportacié que ha fet Lucy
Rees en el mén del cavall, etolo-
ga equina i domadora que ha
dedicat molts anys de la seva
vida a viatjar per varios paisos
per estudiar el comportament
dels cavalls en el seu habitat sal-
vatge i observant les diferents
formes de doma en diferents
cultures.

Concretament a Catalunya,
en els darrers sis anys Lucy Rees
s’ha dedicat a transmetre els
seus coneixements cientifics i a
fer demostracions d‘ensinistra-
ment de cavalls problematics.
Més recentment, i des del mes
dabril de 2004 Lucy Rees ha
estat impartint cursos de doma
natural a diferents ciutats com
Guipuzcoa, Santander, Canta-
bria, Astaries , Avila, Madrid,
entre d'altres i també a Catalun-
ya, a Terrassa, Mataré i Berga. .

Els propers dies 20, 21 i 22
de maig Lucy Rees impartira- per
segona vegada el seu curs clinic
de doma natural a les comar-
ques de Girona, concretament a
I'escola d’equitacié Cavall de
Mar, situada al veinat de Gaia,
en un entorn rural dins el terme
de Llagostera, a 20 kildmetres de
Girona i a15 de la costa.

Seguint els- preceptes de la
doma natural, a l'escola d'equi-
tacié Cavall de Mar es déna una
importancia vital al maneig i cura
del cavall, i les seves instal.lacions
estan enfocades a apropar el
cavall al seu entorn ideal, propi-
ciant que visqui a l'aire lliure i tin-
gui la oportunitat de relacionar-
se com a ramat, recuperant aixi
els seus instins naturals.

A part doferir cursos de
tematiques especifigues sobre el
mon del cavall impartits per pro-
fessionals de prestigi i de diversa
procedéncia, -Digitopuntura i
massatges per a cavalls impartit
per Elena Munoa, Curs de Doma
Racional per Diego Battiston,
Tecnigues de rutes equestres
amb Francesc Rabat, | Cura de
les pellles i ferratge d’emergén-
cia, amb Gerard Castello-
aqguesta escola ofereix, a part del
servei d'escola d'equitacid i cen-
tre de pupil latge, activitats ober-
tes a tota mena de public inte-
ressat en I'aprenentatge i la prac-
tica d'aquest esport: disciplina de
doma, volteig, trec, .maneig i
equigym, en diferents nivells.
Estan especialitzats en equino-
terapia i equitacid social, i orga-
nitzen casals de vacances i tallers
de medi ambient per a escolars,
alhora que es desenvolupen
d'altres activitats de caracter més
ladic, com ara sortides en carro,
passejades per la platja, totes
elles propostes originals que
sadapten a les demandes de la
Per realitzar
aquest servei I'escola disposa de
dotze cavalls amb el nivell de
doma adequat per a cada disci-
plina i nivell, i d'un equip de pro-
fessionals multidisciplinar.
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