
´etòloga i domadora 
gal·lesa Lucy Rees ha 
dedicat molts anys de L

la seva vida a viatjar per di-
versos països per estudiar el 
comportament dels cavalls 
en el seu hàbitat salvatge i 
observar diferents formes 
de domadura segons cada  
cultura.  Ha fet conferències 
en universitats del Regne 
Unit i ha escrit uns quants 
llibres sobre el món del ca-
vall, el més conegut és “La 
Mente del caballo”, ed. J. 
Noticias.

Durant els darrers sis 
anys, Lucy Rees s´ha dedicat 
a transmetre els seus conei-
xements científics i a fer de-
mostracions d´ensinistra-
ment de cavalls problemà-
tics. A Catalunya, fa quatre 
anys que imparteix cursos 
de domadura natural, una 
tècnica que Lucy Rees va 
conèixer als Estats Units de 
la mà de dos etòlegs, en un 
dels quals, Ray Hunt, es ba-
sa la novel.la  “L´home que 
xiuxiuejava als cavalls”. 

CAVALLS
Segons Lucy Rees, 

“es tracta d´escoltar el ca-
vall per aprendre a relacio-
nar-s´hi millor i aconseguir 
que ens obeeixi de manera 
no forçada”.
     La domadura natural 
parteix de la base que el ca-
vall no és per naturalesa un 
animal agressiu, i fa un èm-
fasi especial al fet d'arribar a 
conèixer el comportament 
del cavall per aconseguir de 
comunicar-s'hi i propiciar 
així que actuï voluntària-
ment i amb confiança per 
evitar situacions de domina-
ció per la força i de brutalitat 
innecessària.

Per altra banda, si 
s´aparta el cavall de la na-
tura es trenquen els seus es-
quemes vitals: el fet que els 
cavalls visquin en ramat és 
essencial per a la seva su-
pervivència, ja que no és un 

animal depredador sino 
una presa, i si viu en grups 
és per garantir la seva segu-
retat. La seva única defensa 
és la fugida i si se´ls priva 
d´aquesta possibilitat se 
senten insegurs. A cada 
grup s´elegeix una euga, 
que sol ser la de més edat, 
que té la funció de vigilar i 
protegir el ramat, que viu en 
harmonia i cooperació, i 
s'eviten situacions de com-
petició o de dominació.

El cavall és un ani-
mal molt comunicatiu i 
s´expressa per mitjà del 
llenguatge corporal, de 
manera que nosaltres po-
dem arribar a entendre la 
seva lògica i a interpretar el 
seu llenguatge.
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Un bon mètode per 
obtenir cavalls 

pacients i confiats


