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La disciplina de
TREC o Tecniques
de Rutes Egqiiestres

de Competicio va
sorgir a Franga cap
als anys 70 amb el

desenvolupament
del turisme eqiiestre
i va arribar a
esdevenir una
competicio on es

#

e

habilitats i aptituds
de cavall i genet a
["hora de sortir en
ruta pel camp.
Aquesta disciplina
consta de tres
proves que es
realitzen repartides
en dos dies
consecutius.

De cami cap al Pla de les Gavarres, a la recerca d” obstacles naturals per superar.

Prova d’orientacio
i regularitat

passar uns controls en un

| genet ha de seguir una
ruta orientant-se per
mitjd d’un planol i
temps i una velocitat
determinats.

Prova d’aires

Es tracta de recorrer
un passadis de 150 metres de
llarg per 2 metres d”ample al
trot tan rapid com sigui
possible d’anada i de
tornada al galop i tan lent
com es pugui.

Prova d’ obstacles en
pista i terreny variat

Es tracta de superar un
série de dificultats sobre el
terreny; s’estableixen uns
obstacles naturals diferents
en un recorregut  crono-
metratd’uns 5 quilometres.

El participant disposa
d’uns punts dels quals
s’aniran descomptant les
penalitzacions establertes:
saltar-se un control, parades
imposades pel veterinari,
canvis d’aire del cavall o
passar-se del temps establert.
Es fa una analisi de | ”eficacia
i de |"estil de genet i cavall en

conjunt. Es penalitza
especialment la brusquedat
amb el cavall i les interven-

cions perilloses del genet. Es
valora la calma i I"equilibri
del cavallila bona col-locacié
del genet.

A Catalunya, el TREC
es va comengar a practicar a
final dels anys 90 i el 1997
s"hi celebra el Campionat

d’Europa de TREC.
Francesc Rabat,
integrant de la seleccié

espanyola de TREC i medalla
de plata a la copa del mén
2001, és col-laborador de
|"ECAE (Escola de capacitacié
Agraria EqUestre) i hi
imparteix els cursos d”Expert
en cura i maneig del cavall i
Guia acompanyant de
turisme equUestre. Recent-
ment, els dies 19120 de marg
d’aquest any ha realitzat el
clinic de TREC o Técniques de
Rutes Equestres de Compe-
ticid a les comarques de
Girona, curs que se sol
realitzar en un cap de
setmana.

Dissabte al mati es va
fer la part més tedrica del
curs. Es va explicar | “evolucié
de les marxes a cavall i els
punts  fonamentals de



