
s´havia programat dins el Pla de les 
Gavarres, entre paisatges típics de bosc 
mediterrani, suredes, alzinars i pinedes, es 
van anar a trobar diferents tipus d´ obstacles 
naturals: basses, pendents i desnivells, tot 
passant per senders, corriols, marges i cursos 
d´aigua. Francesc Rabat anava explicant 
com passar aquests obstacles en una posició 
de “seient lleuger”, d´un a un, i  
acompanyant al màxim el cavall per no 
carregar-li inadequadament el pes del genet.

Després de fer molts marges i 
pujades, es va fer una parada en una masia 
on hi havia una bassa natural i així els cavalls 
es van  poder abeurar. També s'hi va muntar 

el campament per dinar i es va aprofitar per 
aprendre sistemes  per lligar els cavalls en 
línia.

El camí de tornada va ser més àgil. Es 
tractava d´anar passant els obstacles 
mantenint les distàncies de seguretat. En 
arribar al centre es va  fer la cloenda, al cap 
de sis hores molt intenses d'haver estat a fora, 
en plena natura. Com a conclusió, podem 
afirmar que qualsevol cavall pot ser bo per a 
practicar aquesta disciplina. No cal  tenir un 
cavall que sigui bo en tot, sinó que ha de ser 
un cavall amb qui senzillament t´entenguis 
molt bé. Per exemple, una haca pot ser un 
cavall fantàstic per fer TREC, perquè són 
cavalls molt hàbils. És un esport que pot 
practicar qualsevol persona que tingui un 
cavallet a casa. No és una disciplina dura: 
tots els cavalls en són capaços, perquè tots 
són hàbils en una cosa o altra. Al TREC s´hi 
poden veure tot tipus de cavalls, i això és molt 
agradable”.
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