Elena Munoa treballa
des de fa cinc anys en ple
massis de les Gavarres, al
poble de Fonteta (Giro-
na), un espai que permet
de tenir els cavalls en
semi-llibertat, amb |'ob-
jectiu d'educar en el res-
pecte al medi ambient i
facilitar la convivéncia de
la gent amb aquests ani-
mals. Afirma que la digi-
topuntura i el massatge
shiatsu s’utilitza tant en
humans cém en animals
com a prevencio, evitant
I"aparicié de la malaltia i
que es poden tractar pro-
blemes tant fisics com
emocionals.

"Quan vivia a San
Sebastian tenia una euga

-que no anava fina i des-
prés d'haver llegit un arti-
cle sobre digitopuntura i
massatge shiatsu espe-
cialitzat en cavalls el vaig
provar amb la-meva euga
i va funcionar bé. Després
de realitzar un curs
d'auxiliar clinic eqlestre
vaig fer les practiques
amb un veterinari de
Pamplona que tenia un
amijc que havia fet un
curs dAcupuntura en

equins a Franga. Varem

treballar un temps junts i
fins vam arribar a operar
un-cavall que tenia una
bola de greix en un ull,
amb el cavall sedat amb
acupuntura. Es tractava
d’una operacio molt lleu,
un quiste sebaci situat a
la part. més externa de
f'ull, relativament facil i
rapid de fer.- La operacio
va ser un éxit pero he de
dir que amb els mitjans
famacologics de qué dis-
posem avui no’ és una
cosa sensata de fer servir
aquesta técnica per siste-
ma. Crec que va ser tot
per demostrar-nos a
nosaltres mateixos que
aixo es podia fer. Hi ha
daltres casos en qué la
digitopuntura esta fun-
cionant molt bé: proble-
mes: musculars, dolors i
també problemes emo-
cionals. Ara mateix estic
tractant tres cavalls que

tenen problemes
d’urticaries i al.lergies a la
pell.

En els cavalls de com-
petici6 que estan coni-
nuament sotmesos a un
sobreesforg la digitopun-
tura funciona molt bé
com a prevencio, mentre
gue en aquells cavalls
que dormen en quadres
sén més necessaris els
massatges o estiramenst,
perd el més basic per a
resoldre problemes és
tenir el cavall en les con-
dicions adequades.

- Segons la medicina
tradicional xinesa, cada
meridia  d’acupuntura
esta associat a una seérie
de problemes fisics, perd
també a una série de pro-
blemes emocionals. La
meitat de les vegades els

trastorns fisics deriven de

la inversa, és a dir, uns
nervis poden acabar pro-
vocant un fort mal de
cap.. La digitopuntura
com a terapia és la matei-
xa que amb els humans,
perd els' punts que es

“tracten son diferents en

cada -cas. Tampoc es
poden tractar els proble-
mes emocionals de la
mateixa manera que amb
els humans. En cavalls,
aquest- tipus de proble-

mes sén deguts a la falta

de llibertat, de poder
decidir, de qué el cavall
pugui cumplir amb. la
seva naturalesa.

Els cavalls tenen un
sistema  immunologic
francament deficient, i si
no fos perqué els humans
els hem necessitat al llarg
del temps, ja faria molt
que estarien extingits. Es
tracta d’'un animal que no
té vesicula biliar, sino que
funciona amb una espé-
cie de bilis que cau de

manera continua dins

I'estémac, provocant una
acidesa estomacal terri-
ble, que es contraresta
amb la possibilitat de qué
el cavall mengi herba
continuadament per tal
de mantenir 'estomac en

moviment, i per rebre.

tota la fibra que necessita
el seu organisme, mentre
que no necessita gaire
quantitat de proteina. Es
tracta d'animals tan espe-
cialitzats en un sistema
ecologic que, fora de les
planures de Mongdlia,
awui ha deixat d'existir. Es

trastorns emocionals i a .
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Cavalls i digitopuntura

tracta d'un animal que
necessita viure en mana-
des de nit i de dia, per-
qué si no és aixi no acon-
segueix de tenir un son
profund perqué necessita
d” un entorn que vigili.
Pot ser que un cavall no
estigui dormint mai taf i
com necessita fer-ho.
Vaig tractar no fa
gaire el cas d'un cavall
que no podia aixecar-se

dret i es passava el dia
tombat al terra. Els seus
amos pensaven que tenja

artrosi. En examinar el
cavall vam observar que
tenia més talo que pinga,

i que estava patint un

atac de gota. Si el cavall
menja massa proteina hi
ha un excés de ‘residus
duna bactéria que dige-
reix aqueta proteina, la
bacteria circula pel fluxe

sanguini fns que s'acaba

. ~-acumulant en les parts

baixes de les extremitats,
la qual cosa deriva en
una falta de rec sanguini
en els cascs. Amb aquest

cavall no va fer falta la .

digitopuntura, només .un
canvi d’habits d'alimenta-
ci¢ del cavall i una bona

ferradura després d'haver

obert la ferida i d’haver-la

~ curat adequadament.

En la medicina xinesa
l'acupuntura i el shiatsu
és - un complement
d’altres tractaments, com
la farmacoterapia -'equi-
valent a fa nostra farma-
-Cia-0 bé la cirurgia. L'acu-
puntura era la medicina
del pobre: els monjos
dels monestirs es dedica-
ven a fer massatges i acu-
puntura com a servel. El
fet que l'acupuntura es
desenvolupés tant va ser
perqué, degut als precep-
tes morals de /'época,
només s'explorava dels

colzes - als  canelsl.
D’aquesta manera - els
metges havien de fer el
seu diagnostic pel pols i
per la situacié dels meri-
dians. Aquells pacients
que tractaven els monjos
podien ser tractats amb
la moxa, un substitut de
l'acupuntura que sutilit-
zava molt amb els cavalls
i que consisteix en l'apli-
cacié d’escalfor sobre els
punts dacupuntura fent
servir una herba seca i
combinada de diferents
maneres que sobté de
l'artemisa. L'ona calorifi-
ca que produeix la moxa
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‘topuntura-tot i

genolls fins els peus i dels

és Ja Unica que estimula
'aigua que hi ha dins les
cél.lules del  cos. En
cavalls sutilitza més la
moxa que les agulles
sobretot perqué no tots
els punts d’acupuntura
dels cavalls es poden

punxar. Existeix en els
cavalls un muscul subcu-
tani que quan percep un
moviment invasor, aquet-
es posa en moviment i si-
no s’ha clavat I agulla en
el floc adequat el muscul
expufsa [agulla cap a
I'exterior. A aix¢ s'hi afe-
geix el fet que absoluta-
ment tots els punts sén
movils i que ['energia, tot
i que flueix per zones de
baixa resisténcia, varia.

Per aquest motiu s utilitza
molt més la digitopuntu-
ra amb els cavalls, amb la
qual la superficie de con-
tacte és molt més amplia
que amb lagulla. Tot i
que costa més trobar el
punt i tractar-lo, el resul-
tat que se n'obté és el
mateix, alhora que és un
tractament menys invasiu
i les respostes sén més
rapides. La moxa és enca-
ra més rapida que la digi-
que
només permet tractar un

sol punt a la vegada- i
actualment també hi ha

la opcié del laser que
s'esta estudiant per tactar

determinats punts.

El tractament de les
disfuncions del cavall s’ha
d'enfocar des d’'un punt
de vista multidisciplinar, i
aquesta és la part a la
que encara no han arri-
bat els veterinaris. Tam-
poc - podem tractar un
cavall que va coix amb
digitopuntura si  prévia-
ment no ha intervingut
un veterinari i no shan
fet les radiografies perti-
nents. Un cop es coneix
la causa de la malaltia,
flavors es pot aplicar la
digitopuntura com a trac-
tament alternatiu als
antiinflamatoris 0 com a
solucio alternativa a la
medicina veterinaria pro-
piament dita.

Elena Munoa ha creat
"Caballos libres" amb un
proposit molt concret: fer
arribar una manera més
facil de relacionar-nos
amb els cavalls, intentant
facilitar-los la vida i que
puguin esdevenir més
lliures. El proper mes de .
novembre Elena Munoa
impartira el curs de Digi-
topuntura i massatges
per a cavalls a l'escola
d’equitacié Cavall de Mar
a Llagostera (Girona).
Referent al moén del
cavall, també hi ha pro-
gramat el curs de Clinic
de Trec en aquesta
mateixa escola, impartit
per Francesc Rabat, els
propers 22 i 23 d’ocut-
bre.
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