ART 1 MISTERI: SINTRA MAGICA

Sintra és una ciutat portuguesa per-
tanyent al “Distrito de Lisboa” amb
aproximadament 9.300 habitants. L'ori-
gen del seu nom es remunta a I'época
en qué va ser poblada per celtes, els
quals van erigir en aquest indret un
temple dedicat a la lluna, que era

Vil-. A partir del segle Xl la ciutat tor-
na a passar a mans dels cristians i
apareix I'estil romanic, gotic, barroc,
renaixentista i I'estil manueli. Aquesta
barreja d'estils es pot contemplar al
Palacio Nacional da Pena, residéncia
de la familia reial portuguesa durant el
segle XIX, construit

denominada “Cynthia”. Amb la domina-

cié arab el nom va evolucionar a “Zinti-
ra”, i d'aquf a Sintra.

La ciutat esta construida al capda-
munt de la Sierra da Sintra, al bell mig
del Parc Natural de Sintra-Cascais,
creat el 1954 i que s’estén fins el Cabo

da Roca, a prop de Lisboa. Aquest
parc natural afavoreix amb el seu
microclima i abundancia de manantials
subterranis, la fertilitat del sol i la diver-
sitat de plantes exotiques.

El llegat arquitectonic de Sintra és
abundant i inic. Destaca pels nombro-
sos palaus i jardins, castells i convents,
construccions en les quals es barregen
molt diversos estils. Alguna d'aquestes
construccions sén de I'época de la
dominacié arab —el Castelo dos Mou-
ros és un castell medieval construit
sobre una fortificacié arab del segle

sobre les ruines d'un
monestir que va ser
destruit durant el
terratrémol que va
afectar Lisboa el
1755. El palau es
troba en el lloc més
elevat de [a Sierra da
Sintra, des d'on es
pot arribar a veure €l
riu Tajo i fins i tot la
costa atlantica.

Aquest entorn pri-
vilegiat fa que Sintra
es converteixi cap el
segle XV en la
residéncia de la
monarquia portugue-
sa, i a finals del
segle- XIX la ciutat
era internaciqnal-
ment coneguda per
viatgers, artistes i
poetes que, com Lord Byron o William
Beckford es refereixen a la bellesa de
la ciutat en la seva obra.

El 1995 tot el conjunt de la muntanya
de Sintra va ser declarat patrimoni de
la humanitat per la Unesco.

LA QUINTA DA REGALEIRA

Situada al centre historic de Sintra,
la Quinta da Regaleira és un palau que
ocupa unes 4 hectarees de terreny. Va
ser construit a principis del segle XX
en una gran riquesa d'estils arquitecto-
nics. Envoltat de jardins amb una
vegetaci6 tropical importada del Brasil i
d'arreu del mén, el recorregut iniciatic
pels espais simbélics d'aquest conjunt
arquitectonic passa per jardins exten-
sos, passadissos subterranis, glorietes,
llacs, grutes, terrasses, pous d'iniciacié
i edificis sagrats i enigmatics. Aquest
recorregut comenga partint de la tradi-
cidé pagana -I'Estanga dels Déus o la
Gruta de Leda~ de la mitologia greco-
romana i de 'egipcia —la casa dels
Ibis- passant pel simbolisme esotéric
relacionat amb l'alquimia i la magone-
ria —en el sostre d'una de les sales del
segon pis del palau estan representa-
des les tres gracies magoniques: la
Forga, la Saviesa i la Bellesa—, dels
templers —e! pou menor o imperfecte i
el pou major o iniciatic— al cristianisme
gnostic, molt propi de la tradicié mitica
portuguesa, aquell cristianisme dels
primers cristians que després va reco-
lir 'Orde del Temple. L'etapa cristiana
esta representada per la gran creu
templaria que apareix al fons del pou
iniciatic, la capella i la cripta dedicades
a la Santissima Trinitat.

EL PALAU

Va ser construit partint de la concep-
ci6 romantica de recuperacio del pas-
sat a través dels diferents estils artis-
tics i de I'exaltacié de tot alld exdtic i
sobrenatural —el pas simbdlic entre
dues dimensions— i la sacralitzacié de
la naturalesa com a reflex de la
preséncia divina.

Es destacable la fagana del palau,
amb un gran detallisme escultoric.
Revestida amb motius vegetals, ani-
mals i antropomorfics, motius marins
—algues, xarxes, nusos— i terrestres
—esteres, fulles de llor, raim—, motius
tots tipics de I'estil manueli i relacio-
nats amb I'época dels grans descobri-
ments.

Apareix en l'edifici la verticalitat del
gotic —capitells, gargoles i pinacles
carregats de simbolisme—, les formes
tradicionals del renaixement —arcs,
garlandes, medallons—, el barroc
—escales en espiral i detallisme i reca-
rregament a les faganes— i el neo-
manueli a les balconades ricament
esculpides.

Es destacable l'intimisme de linterior
del palau, amb revestiments de cera-
mica, talles de fusta a I'enteixinat del
sostre i a les portes, marbres treba-
llats, pintures al fresc a les parets de
les cambres i rics mosaics que cobrei-
xen els terres de les diverses sales del
palau.

LA CAPELLA

La capella té elements caracteristics
de la magoneria; a I'entrada apareix el
“delta de llum” amb I'ull divi sobre la
creu templaria en representacié del
gran arquitecte de funivers. La fagana
és decorada amb motius vegetals i

de 30 metres de profunditat, que baixa
a través d’una escala de nou replans i
que connecta amb laberints de galeries
subterranies de construccié artificial,
construides amb pedra provinent de la
regié costanera de Peniche, i que van
a desembocar a llacs, grutes i passa-
dissos secrets d’aigua.

Al pou s’hi pot accedir per una porta

amb abundancia de simbols, el pavi-
ment és de mosaic, i a la paret poste-
rior de fora la capella destaca una
representacié alquimica en forma d’alt
relleu que representa un castell amb
dues torres a sobre d’'una zona en fla-
mes i a sota una gola infernal. Aquest
relleu escultoric representa el mén
superior de I'espiritualitat, el mén inter-
mig de lI'anima i el mén inferior de la
matéria.

Al sotan de la capella hi ha la cripta,
el paviment de la qual és en mosaic
blanc i negre, i constitueix per si sola
un segon temple d'un estil totalment
auster i sense cap decoracio.

L’alquimia també es troba present en
una pintura de la Coronacio de Maria
per Crist: la faixa daurada que porta la
Verge simbolitza I'or alquimic que
s’obté per la transmutacid de la mate-
ria, simbol de la purificaci6 de I'anima.
EL POU INICIATIC

La construccié més important de la
Quinta da Regaleira és el pou iniciatic,

de pedra giratoria i estd comunicat
amb una altra entrada custodiada per
dos guardians escultérics en forma de
reptils.

El pou és la representacié simbolica
de la connexié entre el mén celestial i
el mén intra-terrestre de la profunditat
de la terra, simbol de I'ter matern i de
linconscient.

El descens iniciatic al pou evoca la
idea de la mort i del renaixement com
a cicle. Se sap que al pou s'hi feien
rituals magonics d'iniciacié.

Al fons del pou apareix una gran
creu templaria sobre una rosa dels
vents gravada en marbre. Sobre
I'estrella de vuit puntes hi apareix la
insignia del propietari de la finca i
emblema de l'orde rosacreu Carvalho
Monteiro, que va comptar amb
larquitecte italia Luigi Manini per fer
realitat el seu somni, un espai idil-lic on
conflueixen home i univers, visible i
invisible, art i misteri.
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