U.- Un dia del mes de mar¢ passat
vaig entrar al Museu de la Joguina a la
Rambla a mirar una exposicié que hi
havia muntat la Xarxa Solidaria,
Ioenagé” creada i residenciada a Sant
Feliu. Mirant-me-la em vaig retrobar
interessat en una iniciativa dels anys
90 de la qual se’'n genera el projecte i
la realitat solidaria envers una pobla-
cid, Nueva Trinidad, a El Salvador, una
iniciativa amb la qual per diverses
raons, totes insuficients, vaig perdre el
contacte.

La llavor plantada tan lluny fa cap a
vint anys, segueix viva i és arbre que
ha fet branques. A més d’El Salvador,
Xarxa Solidaria és present a punts
diversos: a Equador que toca al Paci-
fic, a Mogambic a la costa africana de
I'Indic; a un barri de Manila, i a un lloc
de nom Tagaytay, les Filipines, banda
surasiatica del Pacific: una realitat nas-
cuda a Sant Feliu, doncs, ajuda perso-
nes en tres continents, dos dels quals
toquen grans oceans, el Pacific i
I'Indic.

La Xarxa, com tot, té la seva historia.
Era el 1992 que I'’Anna Sabater, guixo-
lenca, ara mestra a I'Estacio, torna
d’'una estada com a cooperant a El Sal-
vador a través de I'Associacié Catalana
per la Pau. El seu treball va ser en una
poblacié de nom Nueva Trinidad, on a
la pobresa i la llunyania dins el seu
propi pais, s’hi sumaven els desastres
d’'una inacabable guerra civil. Va treba-
llar amb persones minuscapacitades,
una feina dura convivint en una aspra
realitat. L'Anna degué aprendre molt en
aquella primera estada, i segurament
torna amb una escala de valors més
amplia i valuosa: des de llavors fins el
1999, ha tornat a El Salvador set vega-
des.

La seva idea era crear un pont de
solidaritat entre Sant Feliu i el poblat
salvadorenc: un cop aqui I'’Anna
s’explicava, tenag. | com que només
els convencguts sén els que poden
convéncer, I’Anna va trobar voluntats,
aconseguint que Sant Feliu s’agerma-
nés amb la localitat centramericana.
Com que agermanar-se amb unes
necessitats molt reals, exigeix la mate-
rialitzacioé en ajuts per a quelcom (util i
senzill, no es tarda gaire perqué a
aquell poble hi hagués un local social
on els veins podien saber-se comuni-
tat. Van ser ells que el construiren i
Sant Feliu, a través de la Xarxa hi
aporta el cost dels materials amb els
diners que hi posa I'ajuntament i els
que dona l'activitat de veins i artistes
que cediren obres per a un sorteig,
concerts i altres iniciatives.

Els vincles de solidaritat es mante-
nen i ara aquell local que té el nom de
“Centro Cultural David Rovira” en reco-
neixement a un cooperant que va viure
temps al poble i mori al cap de poc de
tornar-ne, és I'espai comunitari dels
veins, el “lloc” que necessitaven, a
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Nens i nenes al “Centro Cultural David Rovira” a Nueva Trinidad.

“redos” del qual fan assemblees, s'hi
discuteixen projectes, hi ha llibres i
ordinadors, i les criatures en fan bon
Us.

Els vincles de solidaritat s’anaren
afermant i la cooperacié no s'atura: Ara
al Centre hi ha llibres, ordinadors, jocs,
hi tenen lloc debats i s’hi plantegen i
discuteixen projectes i les criatures en
treuen profit. També, i és cosa molt
important, la vida al poble ha anat can-
viant a millor gracies al seu esforg per
exigir dels poders locals el compliment
de coses necessaries: hi ha aigua
potable i llum eléctrica a les cases,
s’han fet progressos en la sanitat i en
el servei de salut, és a dir, han guanyat
per si mateixos coses que no tenien,
Es bo saber que Xarxa Solidaria ha
estat I'instrument mitjancant el qual
Sant Feliu ha estat present en aquesta
peripécia de solidaritat.

Aixi resumida va ser la “venturosa
aventura” de I’Anna Sabater i Nueva
Trinidad. Parlant-ne, un pensa que va
ser un atzar benvolent que va dur-la de
Sant Feliu a Nueva Trinidad per portar-
ne cap aqui la idea que hi hagués un
quelcom de bo entre les dues pobla-
cions tan distants i diferents: l'atzar —o
els atzars— passen i es fan realitat si i
quan hi ha algu disposat a reconéixer-
lo i implicar-s’hi. Fa temps, una amiga
em va dir que la seva mare li deia
“quan el vent entra a la flauta, els dits
han d'estar a punt”. Es aix0.

DOS.- Es des del 1999 que Xarxa
Solidaria és una Organitzaciéo No
Governamental (ONG), cosa que signi-
fica més facilitat per obtenir recursos.
També s’ha anat organitzant en una
estructura de cooperants que coordina
Veronica Garcia i es disposa d’'un
minim i eficient aparell administratiu
(potser eficient per minim). De fa poc,

la Xarxa fa Us d'un espai social que
I'ajuntament ha facilitat a unes
dependéncies del que fou Hospital
Municipal. Xarxa Solidaria té, doncs,
local i personalitat juridica reconeguda:
Aixi es guanyen les coses.

Com s’ha dit en comengar, la coope-
racié s’ha estés a diversos llocs i per
diversos atzars: Amb I'Equador: un
jove equatoria immigrant connecta amb
la Xarxa, i posa en contacte amb una
localitat, Rio Chico, on s’enviaren bici-
cletes. Aixo dona lloc a una “extensi6¢”
d’ajut a una comunitat aborigen de
nom Sarayaku a la zona de la selva
amazonica, on es presta ajut per als
seus propis projectes per a la sosteni-
bilitat de la cultura autoctona i ele-
ments per coadjuvar al manteniment
d’'una agricultura ecologica util per a la
seva subsistencia i venda d’excedents.

El contacte a Manila vingué a través
d’'una monja de la comunitat Vedruna,
de Sant Feliu que tenen companyes
seves treballant amb la infancia d’'un
barri marginal en una gran concentra-
ci6 urbana on es donen tots els factors
per a una degradaci6 i hi és molt pu-
nyent el problema dels “nens del
carrer” en una ciutat fora mesura com
és Manila, amb déficits fonamentals.
“Xarxa” déna suport a les monges en la
seva dura feina en un entorn terbol,
aportant material d’ensenyament i con-
vivint amb ells unes setmanes en
temps de vacances.

Amb Mocambic, el mitja-contacte va
ser un jove mogambiques, de nom Hai-
chimau, que va tenir una beca a la Uni-
versitat de Girona. L'atzar —sempre
I'atzar— va fer que se’l conegues i
s’establis relacio en la linia del projecte
“Xarxa”. El nom del lloc amb el qual es
treballa és Homoine, una poblacié més
que pobra, sotmesa a I'estrall de malal-
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ties endémiques, mancada d’ensenya-
ment, amb problemes d'infranutrici6.
Un mén dur en el qual, a més, la situa-
ci6 de la dona és més dura, tot i que el
treball de les dones és un factor fona-
mental per tirar endavant el pais. Alla,
d’acord amb I'escola rural d’'Homoine,
se’ls ha pogut ajudar en la construccio
d’una granja avicola gestionada per
dones amb la qual, s’ajuden en la sub-
sistencia familiar, i els permet vendre
excedents, cosa que les reforga com a
persones.

Una altra cosa: comerg just és una
forma de solidaritat que es fa a Sant
Feliu, i en altres llocs. S6n productes
de paisos del “moén de les necessitats”
—cafe, xocolata, herbes...— en la pro-
duccié dels quals sén respectades les
condicions laborals del pais d'origen.
La finalitat és ajudar a promoure-hi un
desenvolupament harmonic: Xarxa les
ven a plaga en una parada el primer
dissabte de cada mes i el producte
integre del que es ven, va logicament,
als llunyans proveidors. Aixo és el
comerg just.

Els cooperants de la Xarxa a Sant
Feliu s6n cap a vuitanta i a més compta
amb col-laboracions de persones sensi-
bles a la solidaritat a Castell-Platja, La
Tallada, Macganet de la Selva. Aixo com
tot el que s’ha explicat fins ara crec que
és bo i per tant necessari que sigui
conegut perque pot significar-los una
certa satisfaccié. Es per aixo que
aquesta nota esta sortint tan llarga.

La mecanica dels ajuts és la
seglent: els grups connectats als llocs
receptors envien un projecte detallat
d’'un objectiu amb la valoracié del que
significa economicament. Aqui la Xarxa
avalua les propostes i tria les més
plausibles en si mateixes i economica-
ment. Llavors tramita les peticions
d’ajut a I'Ajuntament, a la Diputacié de
Girona o al Fons Catala de Cooperaci6
de la Generalitat, entre d’altres. De
manera que la Xarxa Solidaria és sim-
plement un mitja sense cap altre
interés, que ser vocacionalment inte-
ressada a connectar les necessitats
amb les possibilitats d’ajut, seguint cri-
teris d’eficacia i austeritat. La gestio de
tot aixd és portada, majoritariament,
per dones, que també cal dir-ho. La
gent de Xarxa Solidaria esta contenta
de la seva callada feina.

El nom de “Xarxa Solidaria” va ser
un encert de significat: recordo que en
el principi es dubtava entre dir-ne “pla-
taforma” o “xarxa solidaria”, segura-
ment va ser el seny o, altre cop, un
benigne atzar, que decidi que seria
“Xarxa”, és a dir, teixit, que ara és una
realitat viva: que relliga i s’estén: és
ben bé allo de la flauta, el vent, els dits
i els forats. Aquest dilatat resum és
encapcalat per I'expressio “la xarxa
prodigiosa”. Ben mirat, no és pas una
exageracio. .

J. V. ROMA

MASSATGE ENERGETIC: SANANT L’EMOCIO, SANANT EL COS

En el nostre dia a dia ens autoocu-
pem amb moltes activitats sovint per
no donar la cara a les nostres verita-
bles emocions perque a vegades
aquestes sén doloroses, maltractades
per un mateix des de fa molt de
temps. Si aquestes emocions no arri-
ben a manifestar-se o es treballen
energeticament a la llarga poden
repercutir en una malatia fisica. Gene-
ralment, no se’ns ha ensenyat a parar,
a prendre consciencia de les nostres
emocions, i en un moment donat un
factor extern a nosaltres pot fer que
aquestes emocions s’activin pero sen-
se cap control.

Amb el massatge energeétic es fa un
treball de neteja, d’harmonitzacio, de
mobilitzacié de I'energia que actua a
cada xacra. Les emocions s’expres-
sen aixi a través de la massa corporal
de la persona, per mitja del que s’ano-
mena “nus energeétic”. El terapeuta fa
de mediador entre aquest “nus
energetic” i el problema emocional
amb el qual va lligat. Es tracta d'arri-
bar a concretar I'emoci6, de prendre’n
consciéncia i de treballar per re-
col-locar-la. La feina del professional
és la de donar claredat al conflicte, de
posar-hi paraules perque el pacient el
pugui arribar a entendre. Queda des-
prés a les seves mans si s’hi vol
enfrontar o no.
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L’energia protegeix, desintoxica,
actua rejovenint la capa cutania; esti-
mula el sistema limfatic, té un efecte
sedant sobre el sistema nervios i un
efecte antienvelliment sobre els
organs, que es mantenen amb molta
meés vitalitat.

Amb el massatge energétic es re-
col.loca I'energia per tal que el pacient
tingui la forca necessaria per realizar
els objectius que s’hagi proposat en la
vida. Tot aix0 fa que el moure'ns en la
vida sigui molt satisfactori: la persona
esta més contenta, en pau amb ella
mateixa i amb el mén que I'envolta.

Cada doléncia fisica es plasma en
el cos. El terapeuta treballa per mitja
de colors, de figures i de simbols.
Cada vertebra dona una informacio
diferent. La primera vértebra repre-
senta la mare, la forca vital i tots els
conflictes relacionats amb ella. A
I'esternd s’hi situen els conflictes de
relacié entre germans, la lluita per
I'espai. A la novena vértebra és on
s’hi situen les addiccions, a la droga,
a la mare, a la parella, al lloc de
teball... la sensacié que hi va lligada
és la d'ofegament.

En el moment del massatge energe-
tic el terapeuta intenta que el pacient
connecti tant amb la seva propia reali-
tat emocional com amb el seu cos
fisic i per aixo les emocions es poden

Mil-leni, Terapia Energetica.

arribar a descrontrolar: el pacient plo-
ra, riu, crida, sua... Les seves emo-
cions es manifesten en quant es rela-
xa i s’activa en la persona una realitat
en forma d'imatge, de sentiment, que
es pot anar repetint al llarg dels dies
seglients a la sessid terapeéutica,
inclis es pot arribar a plasmar a la nit
en forma de somnis, la qual cosa faci-
lita a pacient i terapeuta una informa-
ci6 valuosa per seguir treballant.

Els elements que es fan servir per
treballar I'energia sén el fred, I'escal-
for, olis, gels, pedres, sal gruixuda,
tovalloles d’'aigua calenta... tot aixo
perque el pacient se senti molt como-
de i en pau. L'objectiu és que I'energia
flueixi i les emocions es relaxin.

Simptomatologies com el cancer
poden arribar a produir-se quan hi ha
contradiccions emocionals. L'energia
deixa de fluir i com a resultat esdevé
la malaltia. Tot pot comengar amb un
simple refredat a causa de no haver
atés o expressat una determinada
emoci6. Quan s’aconsegueix relaxar
aquesta emoci6 I'energia torna a fluir i
llavors pot tenir lloc el procés de sana-
cio, o almenys la malaltia no avanca
tan rapid. Aquesta situacio extrema
del cos fisic és un S.0.S. de la part
més densa de la persona, la materia,
que no pot seguir perque li ha faltat
informacio, afecte i claredat per seguir
el seu cami.

La malaltia no és més que una eina
d’autoconeixement, és un mitja per fer
cami, I'Gltim recurs que ens donem a
nosaltres mateixos per arribar a escol-
tar-nos com a éssers compostos de
materia i d’energia.

El massatge energetic proporciona
les eines necessaries per recompo-
sar I’emocio, per tornar a sentir-la
d’'una manera que no provoqui dolor,
que no arribi a produir un mal fisic.
S’informa el pacient de com estan les
seves emocions per poder fer un pas
endavant en el seu procés de sana-
cio.
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