Can Comas, club esportiu i espai de
ure situat dins el paratge de les
avarres, els cavalls gaudeixen d'un marc
millorable per viure en semi-llibertat
ns un entorn rural i enmig del bosc.
Aquest entorn privilegiat, no només
ermet practicar I'equitacié sino tot tipus
jactivitats dirigides a petits i grans
slacionades amb l'educacié ambiental,
agranja i la natura.

Es programen activitats per fer en plena
atura, pensades per grups d'edats:
sctivitats a I'hort, excursions, rutes a cavall
nels camins dels voltants, passejades so-
bre els ponis o a peu. Es fa educacié am-
biental, com ara saber orientar-se pel bosc
donar coneixements basics de botanica.
s treballa I'expressio artistica: pintar i
dibuixar, i fins i tot hi ha un espai dedicat a
reballar una vessant més ludica, un espai
de joc. També es treballa amb grups re-
duits de nens amb malalties neuro-
ogiques, que realitzen activitats basades
en el contacte directe amb el cavall.

El cavall, pero, és l'eina fonamental que
engloba totes aquestes activitats. Cavalls,
ponis, eugues i poltres sén I'eina basica
daprenentatge, que permet treballar a un

equip sub-17, en la prova de poni games del 19 d’abril.
lesquerra a dreta Gemma Reina, Paula Rodriguez, Mar
ogue, Claudia Gallardo i Sabrina Rovira
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Paszkievich, passant la prova de les marxes

nivell més evident, el fisic, i a un de més
psicoldgic i més profund, en que es
resolen problemes emocionals i
s'estableixen lligams afectius.

| en aquest sentit s'intenta transmetre
que el cavall no només serveix per apren-
dre a muntar, a competir, siné que és un
animal que tot i ser domesticat, té els seus
propis instints naturals i unes necessitats
que cal arribar a entendre i respectar, per
poder conviure-hi i per poder gaudir-lo.

| per tal que conegui aquest animal, al
nen se li explica com és la vida d'un cavall,
que és un animal que quan es troba en
llibertat té depredadors, i per aquest motiu
és propens a tenir por, i per tant cal cuidar-
los i donar-los molta seguretat. Se'ls
explica de qué s'alimenten els cavalls, com
és el seu sistema digestiu, com es
comuniquen i com reaccionen als
diferents estimuls, els sorolls o les
incleméncies del temps.

| gracies a aquest coneixement, els
nens, observadors com sén, adquireixen
les eines per esbrinar com esta el cavall,
si esta ferit, si a vegades sembla trist o si
esta malalt. Es tracta d'aprendre a escoltar
el cavall per poder-s'hi relacionar, de

Coneixer el cavall, retrobar-se amb la natura

buscar el seu benestar, alld que necessita
segons la seva naturalesa.

El cavall pot arribar a ser un estimul,
una responsabilitat que en un moment
donat se li pot donar a un nen quan se'l
veu preparat. En aquest sentit el cavall és
un mitja d'aprenentatge i de creixement
personal, de treball en equip. El cavall ens
ensenya l'acceptacio incondicional de
l'altre, 'amistat i el respecte mutu, a valorar
I'entorn natural del qual depenem i que fa
augmentar la nostra qualitat de vida.

Durant aquests mesos d’abril i maig, les
activitats hipiques es multipliquen i des
del Centre equestre Can Comas hem
participat en nombrosos concursos i
activitats d’equitacié com son la competicio
de horse ball els poni games, dins de les
lligues i campionats de Catalunya o les
proves poniclub de la lliga de Girona. Els
resultats han estat excel-lents, sobretot en
els poni games, on en l'Gltima prova
celebrada en el Poni club Catalunya els
equips sub 12 i sub 17 van acabar en
primer lloc, comandant la classificacio
provisional de la lliga.
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